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Jidelni¢ek ZS Kout na Sumavé 21.-25.9.2026

Zitny chléb s pomazankovym maslem, okurka, vanilkové mléko

Zeleninova polévka s kuskusem

Rybi filé pod pefinkou, Stouchané brambory, mrkvovy salat

Veka s mdaslem a platkovym syrem, hruska, ¢aj
Celozrnna veka s vaje€nou pomazankou, okurka, Caro

Zeleninova polévka s kapanim
Ptirodni kureci platek, brambory, pecend dyné, sirup

Kvasovy chléb s fazolovou pomazankou, rajce, stava
Rohlik s tuidkovou pomazankou, rajée, ¢aj s citrénem

Zeleninova polévka kminova s vejci
Pohanka se zeleninou, matova voda

Kaiserka se syrem, mléko, jablko
Chléb s maslem a pazitkou, paprika, kakao

Cuketova polévka krémova
Pecené kuteci palicky, bulgur, zeleninova pfiloha, voda

Rozvarena jablka s piSkoty, ¢aj
Houska s maslem a syrem, mléko, Svestky

Vyvar se zeleninou a zviratky
Znojemska hovézi pecené, ryze, sirup

Susicky chléb s Lucinou, jablka, stava
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Déti maji po cely den k dispozici nabidku ndpojl k zajisténi pitného rezimu. Pokrmy obsahuji

alergeny, oznaceno Cisly dle pfilozeného seznamu. Zména jidelqiéka alergen(li vyhrazena.
)‘ /

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.

Vedouci stravovani: Jifina Skardova
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