
Jídelníček MŠ Kout na Šumavě 1. – 5. 12. 2025 
 

Po. Chléb s máslem a džemem, jablko, kakao                              1a,1b, 7

 Česnečka 

 Sekaná s červenou čočkou, šťouchané brambory, červená řepa              1a,3,7 

 Banán, čaj 

 

Út. Rohlík s pomazánkovým máslem, okurka, Vitakáva                           1a,7 

 Drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi                           1a,3,9 

 Čočka na kyselo, pečivo, kyselá okurka, sirup     1a,1b,7 

 Houska se šunkovou pěnou, paprika, čaj                             1a,7 

 

St. Žitná špička se sýrovou pomazánkou, rajče, kakao                      1a,1b,7 

 Zeleninová polévka s klíčenými cizrnovými lupínky    

 Vepřové azu, rýže, sirup                                 1a,7 

 Pudink, piškoty, čaj                     1a,3,7 

 

Čt. Podmáslový chléb s tuňákovou pomazánkou, okurka, čaj                        1a,4,7 

 Kulajda                              1a,3,7 

 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, džus  1a,3,7 

 Veka s vaječnou pomazánkou, čaj                         1a,3,7 

 

Pá. Obilná kaše banánová, hruška, mléko                            1a,7 

 Zeleninová polévka s jáhlovou krupicí 

 Svíčková na smetaně, knedlíky, sirup      1a,3,7,9 

 Perníkový chlebíček, kiwi, čaj                             1a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děti mají po celý den k dispozici nabídku nápojů k zajištění pitného režimu. Pokrmy obsahují 

alergeny, označeno čísly dle přiloženého seznamu. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

 

Vedoucí stravování : Jiřina Škardová 


