Jidelni¢ek MS Kout na Sumavé 19. — 23. 1. 2026

Po. Chléb s tvarohovou pomazankou, okurka, Caro 1a,1b,7
Hrachova polévka s krutony 1a
Bramborové Sisky se strouhankou, mléko 1a,3,7
Rohlik s pomazankovym maslem, fedkvicka, ¢aj 13,7

Ut. Celozrnnd veka s celerovou pomazankou, rajce, Vitakava 1a,1b,7,9
Zeleninova polévka s ryzi 9
Veprové v kapusté, vdolky, ¢aj 1a,3,7
Houska se syrem, mléko 1a,7

St. Obilna kase malinov3, jablko, mléko 1a,7
Zeleninova polévka s klicenou quinoou 9
Spanélské ptacky, ryze, sirup 1a,3,7
Zitny chléb s pomazankou z éervené ¢ocky, paprika, $tava 1a,1b,7

Ct. Houska s maslem a strouhanym syrem, bild kdva, mandarinka 1a,7
Polévka z vaje¢né jiSky se zeleninou 13,3,7,9
Téstoviny se Spenatem a beSamelovou omackou, sirup 1a,3,7
Podmaslovy chléb s pomazankou z rybiho filé, ¢aj 1a,4,7

Pa. Dalamanek s vaje¢nou pomazankou, okurka, mléko 1a,3,7

Mrkvova polévka
Fazolovy gulas, chléb, sirup
Cerealni tycinka, jablko, mléko

1a,1b
1a,7

Déti maji po cely den k dispozici nabidku ndpojl k zajisténi pitného rezimu. Pokrmy obsahuji
alergeny, oznaceno Cisly dle pfilozeného seznamu. Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.
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