
                     Jídelníček MŠ Kout na Šumavě 1. – 4. 9. 2026 
 

Út. Chléb s máslem, rajče, Caro                               1a, 1b, 7 

 Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi                             1a,3,9 

 Krupicová kaše, mléko                             1a,7 

 

 Rohlík s rybí pomazánkou, čaj, okurka                 1a,4,7 

 

St. Celozrnná veka s vaječnou pomazánkou, paprika, mléko                 1a,3,7 

 

 Brokolicový krém                              7 

 Masovo-mrkvový karbanátek, brambory, rajče, okurka, šťáva  1a,3,7 

 

 Žitný chléb s tvarohovou pomazánkou s medvědím česnekem, čaj  1a,1b,7 

 

Čt. Houska s Lučinou, hroznové víno, bílá káva                           1a,7 

 

 Zeleninová polévka těstovinami                            1a,3,9 

 Kuřecí na zelenině, rýže, sirup      1a,7 

 

 Jogurt, piškoty, jablko, čaj                    7,1a,3 

 

Pá. Banketka s máslem a strouhaným sýrem, paprika, kakao   1a,7 

 

 Zeleninová polévka s játrovými knedlíčky                           1a,3,9 

 Čočka na kyselo, salát z kysaného zelí, pečivo, voda s citrónem  1a,1b,7 

 

 Selský chléb s drožďovou pomazánkou, mrkev, voda s mátou  1a,1b,3,7 

 

 

Děti mají po celý k dispozici nabídku nápojů k zajištění pitného režimu. Pokrmy obsahují 

alergeny, označeno čísly dle přiloženého seznamu. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 

 

Vedoucí stravování: Jiřina Škardová  


