Jidelni¢ek MS Kout na Sumavé 19.-23. 10. 2026

Po. Chléb s maslem, hruska, mléko 1a,1b,7
MIlékova polévka s téstovinovou ryzi 1a,3,7
Spendt, vejce, brambory, §tava 3,7
Houska s pomazankou z kureciho masa, sirup 1a,7

Ut. Veka s vaje¢nou pomazankou, okurka, Caro 1a,3,7
Zeleninova polévka s ovesnymi vlockami 1d,9
Veprové na hlivé ustfi¢né, ryze, sirup 1a,7
Zitny chléb s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj 1a,1b,7

St. Rohlik s ¢okoladovym maslem, mléko, jablko 1a,7
Krupicova polévka se zeleninou a vejci 13,3,9
Kureci ¢ina, bulgur, citrénova voda 1a
Celozrnna banketka s avokadovou pomazankou, stava 1a,7

Ct. Kvasovy chléb s mdaslem a strouhanym syrem, rajce, Vitakdva 1a,1b,7
Dyniova polévka 7
Kapustovy nakyp, brambory, sirup 7
Houska s pomazankou z tofu, okurka, voda 1a,7,6

Pa. Dalamanek s turidkovou pomazankou, rajce, ¢aj 1a,4,7
Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou a krupkami 1c
Téstoviny s mletym masem a zeleninou, $tava 1a,3,7
Susicky chléb, tvarohova pomazanka s p@, mléko 1a,1b,7

®

Déti maji po cely den k dispozici nabidku 0jU k zajisténi pitného rezimu. Pokrmy obsahuji
alergeny, oznaceno Cisly dle pfilozeného seznamu. Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé.
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