
Jídelníček MŠ Kout na Šumavě 24. – 28. 11. 2025 
 

Po. Žitný chléb s máslem, okurka, Caro                              1a,1b,7 

 Čočková polévka                              1a 

 Bramborové knedlíky s cibulkou, kyselé zelí, sirup               1a,3,7 

 Přesnídávka, piškoty, čaj      1a,3 

 

Út. Rohlík s vaječnou pomazánkou, paprika, mléko                 1a,3,7 

 Rajská polévka s tarhoňou, džus                    1a,3 

 Kuskusoto se zeleninou a mletým masem, okurka, šťáva  1a 

 Dalamánek s tvarohovou pomazánkou, čaj                         1a,7,1b 

 

St. Kváskový chléb s tuňákovou pomazánkou, rajče, čaj                   1a,1b,4,7 

 Mrkvová polévka 

 Lečo s vejci, pečivo, sirup                     3,1a 

 Skořicové lupínky, mléko                           1a,7 

 

Čt. Knuspi chléb se sýrem, rajče, Vitakáva                       1a,7 

 Zeleninová polévka s krupicí                          1a,9 

 Krůtí na paprice, těstoviny, voda s citrónem                    1a,3,7 

 Houska s cizrnovou pomazánkou, čaj                    1a,7 

 

Pá. Pomerančové řezy, jablko, mléko                          1a,3,7 

 Špenátová polévka s krutony                             1a,7 

 Rybí filé na kmíně, brambory, kompot                         4,7 

 Sušický chléb s cuketovou pomazánkou, ovocný čaj              1a,1b,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děti mají po celý den k dispozici nabídku nápojů k zajištění pitného režimu. 

Pokrmy obsahují alergeny, označeno čísly dle přiloženého seznamu. Změna jídelníčku a 

alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.  

 

Vedoucí stravování : Jiřina Škardová   


