
Jídelníček MŠ Kout na Šumavě 1. -5. 6. 2026 

 

Po. Selský chléb s máslem a džemem, kakao, hruška                                   1a,1b,7 

 Polévka luštěninový mix                                        1a 

 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, mátová voda   1a,3,4,7 

 Pudink, piškoty, čaj                               1a,3,7 

 

Út. Rohlík s drožďovou pomazánkou, okurka, Caro                                   1a,7,3 

 Zeleninová polévka s kuskusem                               9,1a 

 Hovězí pečeně znojemská, rýže, citrónová voda    1a,7,3 

 Veka s Lučinou, rajče, šťáva                     1a,7 

 

St. Dalamánek s tvarohovou pomazánkou s tuňákem, čaj, ředkvička  1a,7,4 

 Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi      1a,3,9 

 Palačinky z celozrnné mouky s marmeládou, mléko    1a,3,7 

 Celozrnná veka s máslem a šunkou, čaj     1a,7 

 

Čt. Houska s vaječnou pomazánkou, okurka, mléko    1a,3,7 

 Kmínová polévka s vejci a jáhlovými vločkami    3 

 Kuskusoto s vepřovým a červenou čočkou, salát z kysaného zelí  

 Šlehaný tvaroh s jablky, ovocný čaj      7 

 

Pá. Žitný chléb s hrachovou pomazánkou, paprika, Vitakáva   1a,1b,7 

 Zeleninová polévka se strouháním      1a,3,9 

 Koprová omáčka, vejce, brambory, citrónová voda    3,7,1a 

 Banketka se sýrovou pomazánkou, kedlubna, šťáva   1a,7 

 

 

  

                                Děti mají po celý den k dispozici nabídku nápojů k zajištění pitného režimu.  

                                Pokrmy obsahují alergeny, označeno čísly dle přiloženého seznamu.  

                                Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  

                                Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.  
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